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1９７８．７．１６生まれ  長野県出身 血液型Ａ 

身長１５６㎝／体重５０㎏  Ｂ８０㎝・Ｗ６４㎝・Ｈ８４㎝・Ｓ２３．５㎝ 

【特技】信州言葉指導／珠算・暗算３級／日本漢字能力検定３級／コンピュータ利用

技術検定試験２級／フォークリフト運転技能講習／日本空手協会空手道初段／ 

中国拳法（大会出場経験あり。） 【免許】普通自動車免許   

 
'９７ 長野県立丸子実業高校普通科卒業 
'９９ 上田女子短期大学国文科卒業 
'０３ 東京芸能芸術研究所 俳優・声優科卒業 
'０３ ジャパンアクションエンタープライズ（JAE プロモーション）でレッスンを

受ける。 

mailto:ohbangsha.sakamoto@gmail.com


 
【映画】 

 
'０９「川の底からこんにちは」キネ旬ベストテン第 5 位 石井裕也監督  

（ヒロインの同僚・派遣社員 鈴木モトカ役） 
 
'１２「華魂」佐藤寿保監督（木村郁子役） 
'１９「信虎」金子修介監督（信州言葉指導） 

 
【ＮＨＫ】 

 
'１２ 朝ドラ「梅ちゃん先生」27 回（歌の下手な女役） 
'１５ ドキュメンタリードラマ「蝶の山脈」（村の女①役）ＢＳプレミアム 
'１５ 大河ドラマ「真田丸」8 話（信州言葉指導） 
'１７ 大河ドラマ「おんな城主直虎」20 話～23 話（信州言葉指導） 

 
【ＥＸ】 

 
'１２ 金曜ナイトドラマ「ボーイズオンザラン」5 話（あつやの女役） 
'１６「相棒」14th シーズン１８話（スナックママ 金子みき役） 

 
【ＴＢＳ】 

 
'１５「闇金ウシジマくん３」2 話（翔君の母役） 
'１６「ＩＱ２４６ 華麗なる事件簿」2 話（保母・阿久沢花江役） 

 
【ＴX】 

 
'２１「つまり好きって言いたいんだけど、」最終回（朝比奈玲司のファン役） 

 
【スカパー】 

 
'１５「PANICIN」3 話（主婦１役） 

 
【Ｕ局】 

 
'１２「港古志郎警視Ⅱ」13 話（女優・山中栄子役） 

 
【ＤＶＤ映画】 
  

'０８「呪いのビデオ３０」児玉和土監督（投稿者・井上絵里子役） 
'０９「ほんとうにあった怖い話 16～ロシアンルーレット～」森内健介監督(バーの客・Ａ子役) 
'０９「呪いのビデオ３６」児玉和土監督（大学院生・吉沢詩織役） 

 
【舞台】   

'０４  劇団夢神楽 stage１「焔～黒衣の誓い～」 
 '０６ OFC 第三回公演「ザ・ベース～いつかの風の物語～」(作・演出 大石好紀) 

 '０７ きなせ企画公演「とりあえずの死」（作・演出 藤田傳） 
 '０７ 信州国際音楽村 アジア交流フェスティバル「音楽劇 四谷怪談」 
 '０７ 劇団夢神楽 stage５「月闇の詩」 

'０７ きなせ企画公演「男冬村村会議事録」（作・演出 藤田傳）  

'０８ 劇団夢神楽 stage６「聖女の輪音」 
 '０８ 現代座 「タクシードライバー物語②～忘れ物はありませんか～」 

'０８ きなせ企画公演「とりあえずの死」（作・演出 藤田傳） 



'０９ 「真説・二宮金次郎」（作・尾崎博葉 演出・山村晋平） 
'０９ 現代座「タクシードライバー物語②～忘れ物はありませんか～」再演 
'０９ 劇団夢神楽 stage８「白銀の鳴き砂～Fortune in sandglass～」 
'０９ 劇団夢神楽 stage９「月闇の詩～つきやみのうた～」「月影の双天衣～つき

かげのそうてんい～」（2 本立て公演） 
'０９ 信州国際音楽村 VPG 公演「忠臣蔵・義士銘々伝異聞」（演出 藤田傳） 
'１０ きなせ企画公演「秩父の夜は更けて」（作・演出 藤田傳） 
'１０ 信州国際音楽村 VPG 公演「オペラ椿姫」（作・演出 藤田傳） 
'１１ きなせ企画公演「鍵束の館」（作・演出 藤田傳） 
'１１ 信州国際音楽村 VPG 公演「とりあえずの死」（作・演出 藤田傳） 
'１１ 現代座「風は故郷へ」（作・木村快 演出・愛田巡也） 
'１２ きなせ企画公演「終の檻」（作・演出 藤田傳） 
'１２ 信州国際音楽村 VＰG 公演「男冬村村会議事録」（作・演出 藤田傳） 
'１３ きなせ企画公演「大往生」（原作・永六輔 作・演出 藤田傳） 
'１３ 劇団一の会公演「プロポーズ」（原作・チェーホフ） 
'１３ 信州国際音楽村 VPG 公演「白浪五人女」（作・演出 藤田傳） 
'１３ 劇団夢神楽 stage13「月闇の詩～羽衣の調べ～」 
'１４ きなせ企画公演「想定外」（作・演出 藤田傳） 
'１４ 信州国際音楽村ＶＰＧ公演「大往生」（作・演出 藤田傳） 
'１４ 劇団夢神楽 stage14「月闇の詩～竹取の調べ～」 
'１５ 信州国際音楽村 VPG 公演「少々乱暴」（作・藤田傳） 
'１５ 劇団夢神楽 stage15「ノイズ」 
'１６ 劇団夢神楽 stage16「薔薇色の明日」（主演） 
'１７ 劇団夢神楽 stage17「カレイド・モノクローム」 
'１７ 信州国際音楽村 VPG 公演「歓喜の歌」 
'１８ 劇団夢神楽 stage18「イノリガミ」 
'１８ 信州国際音楽村 VPG 公演「今年は合唱の演奏会」 
'１８ きなせ企画 朗読劇「うた時計」（作：新美南吉） 
'１９ 信州国際音楽村 VPG 公演「行路死亡人考」（作：藤田傳） 
'２０ 劇団夢神楽 stage20「モンスーンログ」 
'２２ 新作出演決定 


